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OP;TR:Fasta inför akuta operationer  

 
 Alla patienter som läggs in på grund av frakturer ska planeras att vara fastande till dagen därpå. Om det 

bestäms på morgonmötet att patienten inte ska opereras så är det avdelningens läkares ansvar att 

informera avdelningen att patienten får äta. 

  

 Ortopedjouren (primärjouren) kontrollerar akutlistan på kvällen och prioriterar patienter och försäkrar 

sig även om att den första patienten är fastande, om denne är inneliggande.  

  

Om vi har patienter som väntar på operation på avdelningen, till exempel en fotledsfraktur som är 

svullen, så är ansvarig avdelningsläkare den som meddelar avdelning och operation när patienten ska 

opereras och även den som verkställer ordinationen att patienten ska vara fastande från kl 24.00. 

 (patienter som ligger utanför våra avdelningar + AVA är det dagbakjouren, för övrigt avdelningsläkare 

på respektive ortopedavdelning). 

  

När patienten skickas hem från Akuten med en öppenvårdsskada, det vill säga till exempel en skada 

som skall opereras dagen eller dagarna därpå skall alltid ordineras fasta från kl 24.00. Nattjouren skall 

på morgonen kontakta planeringssköterskor så att de kan ringa till patienten och berätta när denne ska 

komma till sjukhuset, alternativt om de ska bryta fastan för den dagen.  

 

Inplanerad ortoped, det vill säga han/hon som orbiterar patienten ser också till att patienten är färdig-ritad på 

Akuten, oavsett om patienten går hem över natten eller inte. Samma gäller givetvis patienter som är inneliggande 

på avdelning, att de är färdig-ritade inför operation 
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